
Gesundheitskurse, Workshops, Events - Sabine Erb    

AGB  
 
Gebühren 
  
Diese Anmeldung ist über das Buchungsportal, per E-Mail/ Brief /persönliche Abgabe 
unterschrieben erfolgt. Für das Zustandekommen ist eine Mindestteilnehmerzahl  (Kurse 6 
TN/Workshops und Events 4 TN) notwendig. Bei Rücktritt von einem gebuchten 
Kurs/Workshop kann vom 10.bis 3. Tag vor Beginn ein Stornierungsbetrag von 30€, und ab 
dem 2. Tag vor Kursbeginn ein Stornierungsbetrag von 50€ fällig werden, wenn dadurch die 
Mindestteilnehmeranzahl nicht erreicht wird; sollte hier jedoch eine Warteliste existieren, 
beträgt die Stornogebühr nur 15€.  Wird mangels Teilnehmer*innen oder aus anderen 
Gründen von Seiten des Anbieters ein Angebot abgesagt, so wird der bereits bezahlte 
Betrag in vollem Umfang/anteilmäßig zurückerstattet. Weitergehende Ansprüche sind 
ausgeschlossen. Die Zahlung der Gebühr ist bitte bis zur 2. Kurseinheit in bar zu entrichten. 
 
Verantwortlichkeit und Haftung 
Das Angebot der Gesundheitskurse dient der Prävention und Gesundheitsförderung und ist 
ab Vollendung des 18. Lebensjahres möglich.  Die Teilnahme an den Kursen bei 
vital.statt.matt erfolgt auf eigenes Risiko und in Eigenverantwortung. Obwohl es sich dabei 
nachweislich um Gesundheitsangebote mit geringem Verletzungsrisiko handelt, können 
gerade bei eingeschränktem Gesundheitszustand körperliche Schäden und Verletzungen 
nicht vollständig ausgeschlossen werden. Der Veranstalter weist darauf hin, dass bei 
gesundheitlichen Einschränkungen und grundsätzlich bei Aufnahme eines körperlichen 
Trainings eine (sport-) ärztliche Untersuchung empfehlenswert ist. Der Veranstalter empfiehlt 
den Teilnehmern grundsätzlich den Abschluss einer privaten Unfallversicherung. 
Die Teilnahme der Kurse ist während einer Schwangerschaft, einer vom Arzt initiierten 
speziellen Verordnung oder einer psychotherapeutischen Behandlung nur nach Absprache 
möglich. 
Die Kurse ersetzen keine ärztliche Behandlung oder Therapie. 
Die Haftung wegen Körper- bzw. Sachschäden beschränkt sich auf Vorsatz und grobe 
Fahrlässigkeit. 
Kursraum 
Der Kursraum ist bitte ohne Straßenschuhe zu betreten. Sportschuhe mit schwarzen Sohlen 
bitte vermeiden. 
Schäden/Verluste 
Für Schäden durch Dritte oder Verluste jeglicher Art, insbesondere von Wertsachen, 
übernimmt vital.statt.matt keine Haftung. 
Einsatz des Yoga - Tuches 
Bitte auf gepflegte Hände und Füße – aber nicht frisch eingecremt- achten, um keine 
Beschädigung des Materials herbeizuführen. Ohrringe und sonstiger Schmuck, Brillen, 
Haarklammern etc.  müssen besonders bei Übungen im Tuch abgelegt werden. Schäden, 
die aufgrund der Nichtbeachtung dieser Maßnahmen entstehen, gehen zu Lasten des 
Teilnehmenden. Es wird darauf hingewiesen, dass spezielle Dehnübungen auch 
kopfüberhängend im Tuch zum Training gehören können.  
 
Datenschutz 
Ihre Daten werden gemäß der Datenschutzgrundverordnung (DSGVO) vertraulich behandelt. 
Die Datenschutzerklärung ist einsehbar und kann auf der Webseite nachgelesen werden.  
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